
 

 

ඩාෆා අධ්‍යාත්මික පුහුණුල බරපත඼ කාරණයකි 
 

 
"ඔබට මුලින් තිබූ අධිෂ෇ඨ෈නයෙන් පුහුණු වන්න, එවිට ස෈ර්ථකත්වෙ සහතිකයි." යේව෈ අධය෈ත්මික 
ප්‍රජා෈ය  සත්‍ය වචන යි. ඩ෈ෆ෈, උතුේ ම෈ර්ගෙ, ස෈ම෈නය ජානත්‍෈වට ඉග෉න්වීමත් සමඟ, ඉත්‍෈ 
ව෉දගත්කමක් ඇති උසස෇ රහස෇ ර෈ශිෙක් යහළිදරවු වුන෈. ඒව෈යේ යහළිදරවු වීම ස෈ම෈නය ජානත්‍෈වට 
ඳමණක් යනොව, අධය෈ත්මික පුහුණුවීේවල ජීවිත්‍ ගත්‍ කරන අෙට, සහ දිවයමෙ ර෈ජාධ෈නීන්හි සිටින 
අෙට ඳව෈, යඳර යනොව෕ විර෕ යලස, සිත් ඇදගත්ත්‍෈. ජානෙ෈ යකයනකු ඳසුඳස ත්‍වයකකු, කලින් 
නිෙමකල සේබන්ධත්‍෈වෙක් ඇති හ෈ යනොම෉ති යදපිරිසම, ඩ෈ෆ෈ හි ඉග෉න්වීේ ලබ෈ ග෉නීමට ඳ෉මිණිෙ෈ 
සහ අධය෈ත්මික පුහුණුව ලබ෈ ගත්ත්‍෈. යකයසේ යවත්‍ත්, ඇත්‍෉යමක් ද෉ඩි ක෉ඳවීමක් සහිත්‍ හ෉ඟීමකින් 
ඳටන් ගත්ත්‍ද, ඔවුන් යේ පුහුණුව තුල ක෈ලෙත් සමඟ යගොඩනඟ෈ ගත් යබොයහෝ බ෉ඳීේ අත්හ෉රීමට 
දුෂ෇කර බව යසොෙ෈ගත් සමහරුන් ඉන්නව෈. ක෈ලෙ෈යේ ඇව්යමන් ඔවුන්යගන් සමහරුන් පුහුණුයවන් 
ලිහිල් වුන෈. රැකිෙ෈ය හි ක෈ලෙ අවශ්‍යත්‍෈ සහ ඳවුයල් කටයුතු යහොඳින් හසුරුව෈ යනොග෉නීමත් යමෙට 
එකතු වුන෈, සහ යමම පුද්ගලයින්ට ෆ෈ අධයෙනෙට සහ වය෈ෙ෈ම ස඲හ෈ ඔවුන්ට ක෈ලෙ ඊටත් වඩ෈ අඩු 
බව ද෉නුන෈. ඔවුන් ඉ඲හිට පුහුණුවන්නන්යේ කණ්ඩ෈ෙේ ක්‍රිෙ෈ක෈රකේවලට සහභ෈ගී වුවද, ඔවුන්ට 
කඩිසර බවට ඳත්වීම සලස෇ව෈ ග෉නීමට යනොහ෉කියි. ක෈ලෙත් සමග ඔවුන් කිසියසේත්ම අධය෈ත්මික 
පුහුණුවීමක පුහුණුවන්යනකු යමන් යනොව෕ව෈, සහ කිසිදු පුහුණුවන්යනකු යනොකළ යුතු යද් ඳව෈ 
කිරීමට ඳටන් ගත්ත්‍෈. ඔවුන් දිගටම යමයලස කළ යහොත් අනතුර ත්‍මන් යවත්‍ තියබනව෈!  
 
 ෆ෈-නිව෉රදි කිරීයේ ඩ෈ෆ෈ ශිෂයයින්යේ ත්‍ත්ත්වෙට එක් එක් පුද්ගලෙ෈ එක් ව෕ විට, ඔවුන්යේ 
ද෉නුවත් ඳ෉ත්ත්‍ දිවයමෙන් සමග, යඳොයරොන්දුවක් දුන්න෈, සහ ප්‍රතිා෈වක් අත්සන් කළ෈, සහ ඩ෈ෆ෈ 
ශිෂයයෙකු යලස ඉටු කළ යුතු ඓතිහ෈සික යමයහවර ඉටු කරන බවට ඔවුන් ත්‍මන්යේ මුල් 
ආත්මයෙන්ම දිවුරුේ දුන්න෈, එබ෉වින් ඔවුන් එත්‍෉න් ඳටන් තුන් යලොයවහි ආධිඳත්‍යෙට ඳරිභ෈හිරව 
සිටිෙ෈. සහ එබ෉වින් මම, ඔබයේ ගුරුතුම෈, සිෙලුම ඩෆ෈ ශිෂයයින්යේ නේ තුන් ර෈ජායයේ, මනුෂය 
ර෈ජායයේ, අයධෝයලෝකයේ, සහ නිරයේ ඳව෈ යලජාර වලින් ඉවත් කළ෈. එත්‍෉න් ඳටන් ඩ෈ෆ෈ 
ශිෂයයින්යේ ජීවිත්‍ තිබුයන් ඩ෈ෆ෈හි හස෇ත්‍යෙහි ඳමණි, සහ පුනරුත්ඳත්තියෙන් නිදහස෇ කරනු ල෉බූව෈; 
ඳ෈ඳෙන් ඇති අෙ ඳව෈ ත්‍ව දුරටත් අඳ෈ෙට බ෉ය඲න්යන් න෉හ෉. ඔවුන්යේ පුහුණුව යහොඳින් කරන 
අෙවලුන් යවනුයවන් අධය෈ත්මික ඳරිප෕ර්ණත්වෙ ස෕ද෈නේව සිටිනව෈. ඔවුන් ත්‍මන්යේම දිවයමෙ 
ර෈ජාධ෈නිෙක් ඳ෈ලනෙ කරනු ලබන, නව විශ්‍෇වයෙහි ඔවුන්යේ ස෇ථ෈නෙට ඔවුන් න෉වත්‍ ෙනු ඇත්‍. 
ඔවුන්යේ ස෇වකීෙ-ගුණවග෈ව තුළ ස෈ර්ථක යනොවන අෙ, ඔවුන්යේ යඳොයරොන්දුව කඩ කරන අෙ, යහෝ 
උතුේ ම෈ර්ගෙට විරුද්ධව ඳ  කරන අෙ ඔවුන්යේ ආත්මයෙන් ව෕ යඳොයරොන්දුවට අනුර෕පීව 
ප්‍රතිවිඳ෈කවලට මුහුණ දීමට සිදු ය වි! නමුත් ම෈ කරුණ෈වන්ත්‍ව ඔවුන්ට ත්‍වත් අවස෇ථ෈ ලබ෈ යදමින් 
සිටිනව෈. ඔවුන් ඒ ස඲හ෈ කෘත්‍ා විෙ යුතු බව ඳව෈ ඔවුන් අවයබෝධකර ගන්යන් න෉හ෉, එයහත්, සහ 
ඔවුන්යේ බ෉ඳීේ යවත්‍ මුරණ්ඩු යලස අල්ල෈යගන සිටිනව෈. 
 
 ඩ෈ෆ෈ ශිෂයයින් නිෙ෉යළන අධය෈ත්මික පුහුණුවීම ස෇වර෕ඳයෙන් ඉත්‍෈ ලිහිල් වුවත්, 
අධය෈ත්මික සංවර්ධනෙට ක෉ඳවී සිටින පුද්ගලෙන් වශ්‍යෙන්, ඔවුන් ස඲හ෈ වන සේමත්‍ෙ, ද෉ඩියි, හ෈ 
ග෈ේභීරයි, සහ ඔවුන්යේ ඓතිහ෈සික යමයහවර බරඳත්‍ලයි සහ ඉත්‍෈ ස෉ලකිෙ යුතුයි. අධය෈ත්මික 
ඳරිප෕ර්ණත්වෙ අත්කර ගන්න෈ ඩ෈ෆ෈ ශිෂයයින් වියශ්‍ේෂ ජීවීන් බවට ඳත්වනව෈, සහ විශ්‍෇වෙ පුර෈ සිටින 
දිවයමෙ අෙයේ ඇස෇ හමුය  ඔවුන් ෆ෈-නිව෉රදි කිරීයේ ක෈ල වකව෈නුව තුළ ඳණ යඳොවන ලද සුවියශ්‍ේෂ 
ශුද්ධ ජීවීන් යවනව෈. ඩ෈ෆ෈ ශිෂයෙන් යකයරහි ඳ෉රණි බලය ග යමත්‍රේ දරුණු වී තියබන්යන් ඇයි? 
එක් අත්‍කින්, ඔවුන් ඔබ ග෉න ඊර්ෂය෈ කරනව෈. අයනක් අත්‍ට, ඔවුහු ඕන්වට වඩ෈ ව෉ඩියෙන් සහ ඉත්‍෈ 
ද෉ඩි ඳෘත්‍ේජාන සිතුවිලි ඇති, විවිධ අවස෇ථ෈වන් තුළ ෆ෈ මත්‍ පුහුණු යනොකරන ලද, සහ යද්වල් යදස 
ඳෘත්‍ේජාන ආක෈රයෙන් බලන ඇත්‍෉ේ ඩ෈ෆ෈ ශිෂයෙන් ඳහත් යකොට සලකනව෈. යහොදින් ඉන්යන් න෉ති 
අෙට පීඩ෈වන් ව෉ඩි වන්යන් ඒ නිස෈යි, සහ දිගටම එෙ එයසේම යවනව෈ නේ එෙ අවංකව භෙ෈නකයි! 
 
 ෆ෈-නිව෉රදි කිරීම ද෉න් එහි අවස෈නෙට ළඟ෈ යවමින් තියබනව෈, සහ ඔවුන්යේ පුහුණුව තුළ 
ස෉බ්වින්ම ඔවුන් යවනුයවන් ව෉ඩ කිරීම සලස෇ව෈  යගන යනොතියබන යහෝ දිගු කලක් ත්‍මන්යේ 
යඳොයරොන්දුවට ගරු කිරීමට සහ ඔවුන්යේ ඓතිහ෈සික යමයහවර ඉටු කිරීමට අයඳොයහොසත් ව෕ 



 

පුද්ගලෙන් ගණන෈වක් ඉවත් කිරීමට ඳ෉රණි බලය ගෙන්ට අවශ්‍ය වී තියබනව෈. සහ යමයලස  
ඔවුනට පුහුණුවන්නන් සමඟ මිශ්‍ර ව෕ නරකම පුද්ගලයින්යේ ශ්‍රීරවලට ව෉යහන බිහිසුනු භ෈වෙන් 
තියබනව෈, සහ දීර්ඝ ක෈ලෙක් ෆ෈ යවතින් ඉවත් වී සිටින සහ ස෉බ෉වින්ම ඔවුන් යවනුයවන් ව෉ඩ 
යනොකරන පුහුණුවන්නන් කුපිත්‍ කිරීමට ඔවුන්යේ ඳෘථේජාන සිතිවිලි, බ෉ඳීේ, අමන෈ඳෙන්, සහ 
අයනකුත් දුෂ෇ට සිතිවිලි යවත්‍ අල්ල෈ ගන්නව෈. එෙ ඩ෈ෆ෈ ශිෂයෙ සම෕හෙ ඳටල෉වීමට උත්ස෈හ කරන 
සිදුවීමක් යලස සේබන්ධ වුවද, ඇත්ත්‍ වශ්‍යෙන්ම ඳ෉රණි බලය ග ඩ෈ෆ෈ ශිෂයයිනයේ සමස෇ත්‍ සම෕හෙ 
පිරිසිදු කිරීමට, ඔවුන් පුහුණු වන විට ඔවුන්යේ බ෉ඳීේ වලින් ඔවුන්වම නිදහස෇ කරග෉නීමට යනොහ෉කි 
අෙ, දීර්ඝ කලක් ෆ෈ මත්‍ ඳදනේ වීමට යනොහ෉කි ව෕ අෙ, සහ ඔවුන්ට පුහුණුවීම හසුරුව෈ ග෉නීමට 
යනොහ෉කි ලක්ෂයෙට යවනස෇ ව෕ අෙ, සහ හ෈ත්ඳස ඳටලවමින් ඳමණක් සිටින අෙ ඩ෈ෆ෈ ශිෂයයින් 
තුළින්ම නිර෈වරණෙ කිරීමට යමම පුද්ගලයින් යෙොද෈ ගන්නව෈. යමම තීරණ෈ත්මක අවස෇ථ෈ය දී, එම 
පුද්ගලෙන් සමඟ එකඟ වන කවුරුන් යහෝ, ඔහුව ඳවිත්‍ර කිරීයේ අරමුණින්, ඳහසුයවන් හඳුන෈ගනු 
ලබන යකයනකු යවනව෈. ඳ෉රණි බලය ග, තිරයෙන් පිටුඳස සිට, යේ දිනවල ග෉ටළු අවුස෇සන එම 
පුද්ගලෙන්, ප්‍රයෙෝජානෙට ග෉නීයේ ස෉බ් යහේතුව යමෙයි. 
 
 ඔවුන් එෙ යනොද෉න සිටිෙත් සහ ඇත්ත්‍ වශ්‍යෙන්ම ඒ අදහස ප්‍රතික්යෂේඳ කළත්, කරදර 
අවුස෇සන අෙව බිහිසුනු භ෈වෙන් විසින් ඳ෈ලනෙ කරනු ලබනව෈. එහි ග෉ටළුව නේ, ස෉බවින්ම බ෉ඳීේ 
සහ දුක්ග෉නවිලි ඇති සමහර පුද්ගලෙන්ට ඔවුන්ට යප්‍රේක්ෂක පිරිසක් ලබ෈ දීම, ඔවුන් සමඟ එකඟ වීම, 
පිළිග෉නීම හ෈ ඔවුන්ට සවන් දීම, සහ ඔවුන්යේ යද්වල් න෉රඹීම යහෝ කිෙවීම, ඩ෈ෆ෈ සහ අධය෈ත්මික 
පුහුණුය  ඇති බරඳත්‍ලකම සහ ග෈ේභීර බව සේප෕ර්ණයෙන්ම යනොසලක෈ හ෉රීමයි. නමුත් ඩ෈ෆ෈ ෙනු 
දිවයයලෝකයේ ම෈ර්ගෙයි, සහ කිසියවකුට අවුල් කළ හ෉කි යදෙක් යනොය ! අවුල් කළ හ෉කි වන්යන් 
මිනිසුන්යේ මනසයි. එයලස රඟඳ෈න්යන් හරිෙටම ඳ෉රණි බලය ග වලට න෉තිකර ද෉මීමට අවශ්‍යෙ 
අෙයි. දිගු කලක් ෆ෈ යවතින් ඉවත් ව෕ පුද්ගලයින් වියශ්‍ේෂ අවධ෈නෙක් යෙොමු කළ යුතුෙ. [ග෉ටලු 
අවුස෇සන පුද්ගලෙන්] සමග එකඟ වීමට වඩ෈ත් හුරු බවක් ඇති අෙ වන්යන් බ෉ඳීේ, අමන෈ඳෙන් ඇති 
අෙ, යහෝ ඔවුන් කළ ව෉රදි නිස෈ මිනිසුන් යේර෈ ග෉නීම ස඲හ෈ ව෕ ඩ෈ෆ෈ වය෈ඳෘතිෙකින් යනරඳ෈ හරින 
ලද අෙ යහෝ බලවත් අසන්යත්‍ෝෂයෙන් සිටින අෙයි. සහ යමොවුන් එක්ව කත්‍෈ කරන විට සහ ඔවුන්යේ 
දුක් ග෉නවිලි ප්‍රක෈ශ්‍ කරන විට, එෙ ඔවුන්යේ ඳෘත්‍ේජාන සිතීේ වල අති විශ්‍෈ල විදහ෈ යඳන්වීමකි. ම෈ 
ස඲හන් කරන ආක෈රයේ පුද්ගලෙන් අඳයේ ඉග෉න්වීේ, ෆ෈, මත්‍ ඳදනේව යද්වල් කිසිවිටක ඇගයීමට 
ලක් යනොකරන බව, සහ එයසේ අමන෈ඳව සිටීම ම෈ සදහ෈ එෙ සුදුසුද? එෙ ස෇වකීෙ-ගුණවග෈ව කිරීමට 
ක෉ඳ ව෕ පුද්ගලයෙකුට ග෉ළයඳනව ද? එෙ අඳයේ ඉග෉න්වීේවලට අනුක෕ලද? ඔවුන්යගන්ම යනොඅසන 
බව අඳට යඳයනනව෈. පුද්ගලයෙකු ඔහුයේ ආධය෈ත්මික පුහුණුය  දී දුර්වල යලස කටයුතු කරන විට, 
එෙ පුද්ගලික ක෈රණෙකි. නමුත් ඔහුයේ ක්‍රිෙ෈වන් අඳයේ පුහුණුවට දරුණු හ෈නිෙක් කරන විට සහ 
මිනිසුන් යේර෈ ග෉නීමට අඳ දරන උත්ස෈හෙට බලඳ෈න විට එෙ බරඳත්‍ල යදෙකි. එෙ සිෙලු ජීවිත්‍ 
යේර෈ ග෉නීයේ අරමුණ උයදස෈ නිර්ම෈ත්‍ෘවරෙ෈ සහ දිවයමෙන් විශ්‍෈ල ගණනක් වසර මිලිෙන ගණනක් 
පුර෈, සිදු කළ ක්‍රිෙ෈වක් වන විට, යමම ඇදහිෙ යනොහ෉කි ත්‍රේ ව෉දගත් ෆ෈-නිව෉රදි කිරීම කඩ෈කප්ඳල් 
කිරීමට මිනිසුන්ට ඉඩ දිෙ හ෉ක්යක් යකයසේද?! එව෉නි බ෈ධ෈ කිරීේ කිසිඳු ර෈ජායෙක සිටින කිසිදු 
ජීවියෙකු කිසියසේත්ම කිරීමට එඩිත්‍ර යනොවිෙ යුතු අද්විතීෙ ඳ෈ඳෙකි! 
 
 යබොයහෝ කලක සිට ඔවුන් පුහුණුවීේ නත්‍ර කර ඇති බවත්, සහ ඔවුන් ත්‍වදුරටත් අඳයගන් 
යකයනකු යනොවන බ෉වින් ඔවුන් ඩ෈ෆ෈ හට හ෈නිකර යද්වල් ඳ෉වසීම යහෝ කිරීම ඔවුන්ට ග෉ටළුවක් 
න෉ත්‍෉යි සිත්‍න සමහරුන්ද සිටිනව෈. මම ඔවුන්ට යමෙ කිෙනව෈: ඔබ එකල පුහුණුවීේවලට සේබන්ධ 
වීමට ඔබට හ෉කි වුයන් ඔබ ඔයේ ජීවිත්‍යෙන් ප්‍රතිා෈වක් දී තිබූ නිස෈යි. ඔබ යකොඳමණ වෙසක 
සිටිනව෈ද යහෝ යකොඳමණ කලකට යඳර එෙ සිදු කල෈ද ෙන්න ව෉දගත් න෉හ෉; යඳොයරොන්දු ග෈ේභීර 
යදෙකි. යමයින් අදහස෇ කරන්යන්, ඔවුන් ත්‍වදුරටත් පුහුණුවීේ යනොකරන බව ඳවසන අෙට, ඔබ 
යබොයහෝ කලකට යඳර යහෝ ම්ත්‍කදී ඩ෈ෆ෈ හ෉ර ගිෙත් කමක් න෉හ෉: ඔබ ත්‍වදුරටත් පුහුණුවීේ 
යනොකළත් ඔයේ යඳොයරොන්දුව ඉටු කළ යුතුෙ බවයි. ෆ෈-නිව෉රදි කිරීයේ ක෈ලෙ තුළ විශ්‍෇වයේ උතුේ 
ම෈ර්ගයේ ශිෂයයෙකු වීමට ඔබට මුලින් අවශ්‍යෙ වීම ඇදහිෙ යනොහ෉කි ත්‍රේ ග෈ේභීර යදෙකි. එෙ 
ඕන්ම ජීවියෙකු ස඲හ෈ අතිවිශ්‍෈ල ව෉දගත්කමක් ඇති යත්රීමක් වන අත්‍ර, යඳොයරොන්දුව අත්සන් කර 
ඇත්යත් ඔබයේ සේප෕ර්ණ ජීවිත්‍ෙත් සමගින්ෙ! ඔබට අවශ්‍ය නේ පුහුණු වීමට, සහ ඔබට අවශ්‍ය 
යනොය  නේ න෉ව෉ත්වීමට තීරණෙ කිරීම ත්‍රේ එෙ සරල බව ඔබ සිත්‍නව෈ද? විශ්‍෇වීෙ ඳරිම෈ණයේ 
යමන්ම දිවයමෙ අෙයේ සහ නිර්ම෈ත්‍ෘවරෙ෈යේ වගකීයමන් මිදීමට මිනිස෇ ජීවියෙකුට ඉඩ දිෙ හ෉කිද?! 
ඔබ එෙ අත්සන් කළ ඳසු ඔයේ යඳොයරොන්දුව ඉටු කළ යුතුමෙ! 



 

 
 මම අනුකේඳ෈යවන් න෉වත්‍ වත්‍෈වක්—සහ අවස෈න වත්‍෈වට—යමම ඉග෉න්වීම යේ පුද්ගල 
කණ්ඩ෈ෙමට ලබ෈ යදනව෈. ඔබටම ෙහඳත්‍ක් කර ගන්න සහ ඔයේ යශ්‍රේෂ෇ඨම ප්‍රයෙෝජානෙ යවනුයවන් 
ඉදිරි ම෈වත්‍ යත්‍ෝර෈යගන! දුෂ෇ට චීන යකොමියුනිස෇ට් ඳක්ෂෙ විසින් ඳ෈ලනෙ කරනු ලබන ද෉ව෉න්ත්‍ 
ජා෈තිෙක සේප෕ර්ණ බලෙ එකට එකතු යකොට අඳව මර්ධනෙ කිරීමට ඳ෉රණි බලය ග විසින් යෙොදව෈ 
ඇති විට ඔබයේ ආධය෈ත්මික පුහුණුය  බරඳත්‍ලකම ඳ෉හ෉දිලි විෙ යුතු යනොය ද? අතීත්‍යේ කිසි 
දියනක මනුෂයෙන් දිවයමෙන් වී න෉හ෉. එයසේනේ යමෙ බරඳත්‍ල ක෈රණෙක් යනොවන්යන් යකයසේද? 
ඔවුන්යේ පුහුණුව යහොඳින් සිදු යනොකළ ඩ෈ෆ෈ ශිෂයයිනයේ ය දන෈ක෈රී ඳ෈ඩේ ඔබව අවදි කිරීමට 
ප්‍රම෈ණවත් යනොය ද? 
 
 
ලී යහොන්ේෂී ගුරුතුම෈ 
 
2023, ස෉ප්ත්‍෉ේබර් 1 
                                                                                                                                                                                                 

                                                                           


